
Horaire de départ 

Horaire Catégorie N° de dossards 

08h20 

Iron  

300m-6 tours vélo – 3 tours course 

 Mixtes + Profs 

500m-6 tours vélo-3 tours course 

 

08h50 
Duathlon 9CO 

1 tour course-6x vélo-3xcourse 

 

09h00 
Filles 

500-6 tours vélo-3 tours course 

 

09h10 
Duathlon 10CO 

1 tour course-6x vélo-3xcourse 
 

09h25 
Garçons 

1 tour course-6x vélo-3xcourse 
 

09h50 

Duathlon 11CO 

1 tour course-6x vélo-3xcourse 

Primaire 

1 tour course – 6 tours vélo – 1 tour course 

 

10h00 
Garçons 

1 tour course-6x vélo-3xcourse 
 



 

NATATION : Heure de départ moins dix minutes prêt 

sur le bord de la piscine aux ordres de Monsieur Gillioz 

 

VELO : Heure de départ moins dix minutes dans le 

parking avec son vélo et son casque aux ordres de 

Monsieur Pralong.  

Iron = 20’ avant heure de départ !!! 

Duathlon = 15’ avant heure de départ !!! 

 

COURSE : Heure de départ plus dix minutes à côté du 

bâtiment de la crèche aux ordres de Monsieur Bonvin 

et Monsieur Barras 
 


